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Si tiene 50 aiios de edad o mas,
ipongase la vacuna contra la gripe ya!

iPregunte también sobre la vacuna contra la pulmonia!

iCon la gripe o una pulmonia podria estar muy enfermo y acabar en el hospital!
En realidad, algunas veces se puede morir de una gripe o una pulmonia.
Poniendose las vacunas, le ayudara a tener buena salud. iPdngase las vacunas
ya! Recuerde, la parte B de Medicare paga por la vacuna contra la gripe y

pulmonia.
-

* Necesita la vacuna todos * La mayoria de las veces, la
los anos. (La del aho vacuna contra la pulmonia
pasado ya no sirve). se pone una vez en la vida.

* iLa vacuna contra la * Preguntele a su médico si ya
gripe no le provoca una le dieron la vacuna, de lo
gripe! contrario pida que lo

SITIENE ENTRE 18 Y 50 Aflos: ™"

Es importante que las tAdonde puedo
personas con ciertos ponerme
problemas de salud se la vacuna contra la gripe

vacunen contra la gripe y . o

; 0 la pulmonia?
pulmonia. Los problemas de
. u - n
salud incluyen: enfermedades Llame al “hotline"al
dfal corazén o del pulmon, niimero:
diabetes, asma u otras
enfermedades cronicas. 1-800-555-7858
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